
MANDA 11 tEN10S DE . LA RfLfqlOfJ YORlIgA 
'KA fUN 

1,· ,.EllbS l<lScl&mayor~ .m~ndaban P9rll,É. para, pedir· larga vida,-, vMt;E!lno~ ~nlarga, (;,OtttO dedf\ró OlODUMARE(~s)fue 
SU pregunta. alfÁ. 

Ellos {los Babalawo) avisaron, no llamen OSuru (tipo de Ñan'l:e)eruru(n(). d~clr: upa ~$3;p()()b'ah, 
2. Ellos avisaron a los {naVores que no llamen los esuru (cuentassag@dasJ. ,41s,~k~ (es t1ecir no. hagas ótQs de quena 

tienes. conocimientos: básicos. no Sélbergíferepdar). 
3 •. Ellos avisaron que no Uamen a Odide (el perico} onde (murciélago). es declr,.nunta tiesmminar la. gente. llevar una 

personaporunavia fatsa~ confundira: laspetsonas. 
4. .. BIas avisaron.que fas hojas de la. Ceiba son hojas defárbof Oriro. e~ ~r que nuncaengañall 01 .. 1;" gente,· 

5.. EUosavisaron no tratatde nadar, cuand'On'O saben naoar,esdecir, nopretenderset~~~;'O cu:md9 no In eres:. 
6.. BJosavisamnque seanhumüdes V nuru:a sean egoeén~oos .. 

7.. Ellosavisar-on qtJenoseentfa:ala.casade:uoqBA(ti~l.q;~,lehlturadeJJfA). c()f):m~ta5:¡ti~ndQrteS, nosea'fatso; 
8. Blós avisaron. que 00 usan las plumas delkoode (plumas sagradas, paraHmpiar su fundjUo). es decir romper Tabú, 

protúbieWft; NotJsat textos sagrados mal. 

9.. EltosaviSárnn.que 00 deben defecar en etEPO(oomida deifA, Santo}~ IDS iltimentus ~~ a ,los Odla y Ofiéhas, 

pUJ'os:y limpios; 
ID .. Alrisamn que uo dében. oritlardetl.tro.de Am, (fa fábrica donde 5e.hacear:ette de .~M.tiBrra Vof'l.lba.N\') adUU!erar 

aUme'frtt)s: 

11. Avisaron . .que no sequitaeJ¡bastQ~.il.~~~~s~t~~.~na~s4Ue ~.~sdébités y .ti'áfa .. 3.@a.gehte 

bien yeon:fflucho reSfleto~.Respeteloajeoo .. 
12. Avisaron que nn quib!ef .. ~a utl~res .ded.f"~tarvt:ratafatos~ancialms vre~ llk)s ffiayores 

en.tareJfgiófi •. ienemcs que respetara • .a Religión y en:tavídalaGERARQutAde cadacuak. 
13. Avisaron,.quenunca se acuesten oon,Ja,~~.d.e lJn· ()G$ONt,{C(lnsejef;~de.a Ctlítedef. Rey .. setládbr. V·Diputado).. 

14. A\iisarOftquenunca:seactl~~~:~,;r~~~P9$a:~.up:amfgQí~·det;if'NQTRAIClONARAUN:AMtGQ~ 

.ti.Avisaron queno$ftadúsmoso, es decir nunca revelar secrems~ 

16.. Avisaron: qUE!'.n() f!:Jlten,et respetO o acuesten can la espasadeúrrBABA1AWO. 

» Cuando los mayores llegaron a.latien:a.hicieron. fas cosas que fes avisaron. oo·hacet~ 

):. Empezamnamoriruoa de.trásde.'mrogdtando yacusar6rtáORUMltA~de. asesiriato 

» ORUMlLA.dijo que no era. el, quien tos estaba. matando.. , . , . ' 
»: ORUMIlAdijo. que.los:·mayoresrrioririanp{lrquanocuJllpli~onconlrismandatnient~:de: IfA. 

» la. habiUdad de comportarse COtl honor. \(¡obedecer. mandamientos de. IfÁ es rni.-respausabiJjdad. 
» l.a.habmdaddecomporta~con° hoftorv'obedet:ermandamlentos de.IEA.es Stf, responsabiUdad;. 



A7)VE RTBftJC! fAS 
1; Rend¡rt~ h-omenaje a OBATAlA. 
~z. No cortar un palo en el móñte y adorarlo slnsaber Que uno es mas importante que el mismo p¡;jto {OPPl MEYl). 
3: El reHgiQ$o no debe- ~m,j'ar$e mucho. tOGVN{)A fVN)~ 
~. R religiosO no puede ser Chismoso. "ji trajdor. tOGUNPAB,ERDf) 
S. tos hijos'deben respe1:artimto a las madres ,omo a tos padresi para' que puedan ser prósperos, (OKANA tRETE}. 
Ó, .Las mujeres deben resp,etar a Jos maridaspara que puedan ser feUces,.10KANA fRITE). 
7. Usted debe respetar siempre a tos mayOres para que tenga una vjdQ larga (tKAR' O'I} 
:R. No deben ,casar.se con Ja mujer de .un ,c'ono,dOO. (OBI ATE) 
~. Respe~r la 'mujer de t¡j:per~ona qy,,: tj~n~ :qtg9que,'; v~rq¡¡n Y$t~(f,y no' tª,ltéve'Pªr{1 $(1 ~ª~ª i~net ",ºnQc¡mi~nto ~et 

esposo lP13IATE) 
la. Sí atgyien te manda hitter,~t.@,n ,m~.t; rip ,tg ,hªgijdO~E lATI;} , I 

JJ:. {:víde,se,u5tedpf"im~rcfqUeJo5,'BR.tCflAS ,=Jo'rukfarán'después.'CfflffflG1JOlU) 
1l. Nc haiªJ~ que no sabe, pi'ense primero fas (:osas ante$'de ha-rerJª~ ftRETEtGtJO.fft)' 
,la. No tom~ lo Qtte,no es's,ovo (lRfl'EIGUO:Ri) " 

14. Tenga $'ie.mpre {Jn p,~n~9,r:njenrPtjmp.r9, tQ~~ATE) 

;15. No haga mal.el,q.ueJoh~,ce . ,se ,1ge.stáh9cleóíJt> :,astmismp.óo',$h f)'ueden arregtilr 'Jas .t9SPs '00 milldªd. 'pQrque i con 
matdad'nadá'searrest-a'toaE'Affl ' , " 

Jp. ,No debe .daña,. ,par:que.a,lod,o.alqueus.t:eddane, lo JVlg.aráa üS:tettmlsmo. t:EiU08E) 
V. N'ottame'to btailco negro, pdtqueOBATAtA sóto 'está iiltado:de!tá ventad. (OKAN'A'fRETEl 

l' 

DESPERTAR DE IFÁ 

1'.At9~~ tFA ,,~~ ~?t~r( ti'~~ qlJ~ ~?"~r?~' Prtm~r,?; 
'2. Jep~~jll'l9.;S ",~ffÁ(':~Jtlm~~~e~i,mp¡~ Yl1,9.n~s~id?d3ntés de que n~ ,conceda' J!J que qu~remds. 
,~~JfÁ n~m~r~-t~f~re· rtcru.np( ~¡npt~r:n~m~; ," " ' 1: , ,' 

4. ,~Io ,$e reclblra tagendi¿¡ón si .está seguro de simismb. 
5. Re~p~t~n:~!?',~' t()~ m~Y()r~$, r~~pgtqr~mQ~ªfFA 
,9.. "Si ,Q9.?~I\()j~,"º,s ,f9b;n,,;¡~~~r:9,sh~r,mrªn:~ y ,c::onjpª¡:¡,~r,q$,I;t'9~~I",~r#m,9~ l(il>~n;~~.,lóode {fA., 
i. Et e~P9,~ ~~' ~9Rt{;HA P?r1.tª ~~p()$ª{M tt~~g~ª ~rI~ñª~l~{t~~PQ~~,~$W~ngªfjªn{ftr~ :1FA/ ' . 
8. la alegria d.eJesposo, es la alegria de lFA. . 
9'. la esposa queofefl~a at marido, pfelJd~~ª ¡lJfA " 1., '~ ' I 

.In. CuandoJapareja se lJevabJen, redblrá la .bendi~]ón~e, IFÁ. 
11. NQpockmo5'mirarta Pdrte oSCtIra de,fa m~jf!rJ' .~qrt~ tatp;z; , 
12. flmaddo no debe ser tan duro; 'pero ta'mp,oco 'tió5ta~,{2ojr5.ÍJ esposa. 
13.Es una gran: pérdida para et hon;bre per;s.f!~pir il,un¡¡ ,ml1j~r, 
14. Una mujer que hable ihocho.es un'pengro y piledecausarlela rriüeítéasu esposo.. 
15. Una mujerQue tenga hijoS' con:untJ,~rT)J,r~,no ~$' ~V ~~P9~"'; ~tfl~$~f9mp9m1 m~l1! 
15. 51 uno le dlce..sus secretos a todos, .será despreCiado y;no le tendrán respeto ' 
17. Et homt1re no puede tel'Jer dosmenms,sótose ,~J..forFt ¡J t,F,~ ~1?,Ill1ml $.9~ªm~nW; 
.IB. JI orguUp traerá el despredo. 

! '1 ,~ ¡-

l. 

19'. Con hacerl'e sacrmdo$' a EGUN y tos' ORtCHAS, s; .?,P ~'~~J~rr~ 11ft ~v~n,\?mPQrt9.m'~I1W~ 1rP $'~' r~'~1ve,r~ 11ª~~ 
21) . . n ,que apr:ende JFÁ. 'táUará.5.u destino. . 



·~ -r-r r,J L --!.-J. C~, 
La Nueva Tierra Sagrada The New Sacred Land 

DiVisión Il@nnatlvadlt Ia.CuItunt V..oruha.v: Ia.Rjttg¡¡)n TradlclonalAftoliltma-caláttnoam'riCac 
Jnf~ Division'm ttllt Voruba:Culture .ndAfrotatin 'traditfomlJReli¡ion-o.tbrtifrAm,eriA 

oO.NIliAIIDIJSE, AUE1:á:!'1 BAAu;;. j!)();JIOX-U6 OYO, '01'0 'STAJ'EN1GE1t1.&.l'EYLl':AXl DI~-.uooI'2 . - , 

OJUANIIKA 
Et verso dice (}\le. ~ estm:~ . dé .comer. amA-cada'cmoo 
días, no es necesario matar animales .~ qnoo dias,. pero debemos 
estardándole aJeO; 

DICIilF A:. M.itmttas,másle.ndore,¡DllÍS. tendnL. 

OltÚNMILA LOLONl 

wA'LOLQLA 

ORÚNMILA L.0LOTIJNLAPELU 

IFÁLOm.Ol0 :MEREPE1UN~O~ILR_AYB

AOÍFAFUNOJOsñ-

TINSlJ QMQBlBI lNUAGBQNMÍREGUN 

liBO WQN NI OSE 

()(wJ!;OO,N!BE,ORUOO ' 

ÍFÁ TOBA SEMnlMO~ 

NQM'AN ,eEl.Q~~ tQ,t(}~'rEMf 

ORúNMll.A ONrl.OlqsE 

!FA TOB~· SEMI:TIMOBA~INT' 

~OBOOOO 
NO MAN·PELQNI OLOJOSETEMI 

ORÚNMILA ONILQJQSE. etc, 

Traducción; 

Orimmilaes.eldUdlo de hoy. 

11"Á es: elduefio de lOOffima, 

OtúnmilUesel dUeñO'delte.rter día . . 

IFÁesel.d\!eiIDde·lns4diasqueObatalA.babmcreadoc, 

Hiciet;t:íri'amvmaci6n pamOjosé (día de. IFÁ) 

hijt)deA~bonnÚIe~l:(IFÁ1. 

ledijeronqneñi,ciera. sacnUcio; 

oyó )Ita ,hizo. 

wA. sime. ~acerico. 

lIamaré:hoyeldiadeJaadOl'lición(1FÁ}Ojosé: 

QrútmlUa; hoy es.el dfu de Oj~, 

IFÁsi mellare tener-todalariqueza, 

n~arélí()yeldia de Ojoaé, 

Onímnila; ooy es·eldfa de Qjosé; 

1.,. Agua 
2.- Cen=a 
3r Re)!f 
4.- Miel 
S;- Vioo 
6.-Manteca~ conñ& 
1.~ Atroz cl1cUmdtj;{arrriz·aplastadftOOl1rnanteaadecorojo) 
8:- Mlil~sa .cQC~~ 
9'.- ,~coomada)¡¡aPlastada.(;()n cacao 
lQ,- :f!tanie'€ocltlado-y apIásta40 eonmanteca de·éacao 
ft" C~~aCOcinadacOn.man.te(;,td:e, com.i.(ty. miel 
12~~ . P_~~CáltWáZ¡h:tUdaoon.ttlicly corojo 
13:.J·p-eseadb. cru4o;qon.l11iely corojo. · 
14;~ Pe~~.<lp 
15.- Came de tes cn&.ool1¡mielycorojo 
16,. Cantederes oocitwla .' 
~1)" C~e.~ p.uero()'~i~adQ. _ 
18::·· I-Iíga'd0deresCllldG C'0ucorojo y nuel 
19,- WgadQderes~do 
2\1~ ~iga.d()~ mterw cocinadl) 
21.- &unar0nes mldos con· miel y (.'()oojo 
22,- Camaronescoc.inados, 
23;:" ~o~ cpnJliiely-CóroJo 
24_~ Hu.evococlltado con. hojas de maravilla 
25,- Húe.vo eocinadE5 co.n.hojas de atipola 
2.6,,- Hoovj) eócinadQ' CQD'hoj8S: de canutillo· 
27_- B~vococinadoCOll hojssde verdolaga 
2K~, Hllevococinadt).con l'loja8 de bledo blauco, sin· espina 
29:- MlUlteca~~ 
30,. Pn»ientade:~ 
31.~ Hbt::VQ cocmado.con ncelga 
32,-liluevo cocinado con serra¡a 
33.~ Frutas 
34,., PelobJs..de g",fio:con miel 
35:- Pel6tas·de fiame 
3(i-Pe!otas<te:.xwhmga 
37:.- .('Jl;tlliJla: 
38'.-· Chiva 
39-.- Patoc 
40, ... Clúvo; 
41.-~Q 
42.-GaUQ 
43.~ Pan 
44:.,. J~tia.maiz~y tntdz crudo, quilfibQmbó crudo.oon 

mi~l YCQrojQ 
45~w. Quimbo.mbbCoc.inado. 
46,.,. Toda.<JIasconlidashecba& oonelfrijol ~'tIl 
47.~ Fiij-olcolQfadQcQcinado 
4&:~ .Frijolblanco:cocinado 

~s oomidlls de Orlimnilá deben CQCinarse con ajo" cebolla,. cotllÍ1lO, 
manteca de puerro (H':orojo, sal· y tomate; 
Las cofllidasque sele ofrendana·Orimmila debem\lScomerlas. 
Cuando seJe; da coco' a 'Orúnmilil seleponeu dos pedazos deCOC(l(' · adentro. 
im.~odeCQeOaElegu.áyel otropeda:zQ·.de-ooéodebe·wmerse. 

Se debeatendera OrúnmilatempnmoenJamaflana. 



CaleDdario de IFÁ 

Afio 2012 

,Junio 

Julio 

-de-OfÚn-IFÁ (cada 5-mas) de IiAdógún lFÁ{cada-17 días} 


