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n la ciudad portuaria de Calabar, ubicada en la cuenca del Rio Cruz (Cross

River) del sureste de Nigeria, existen tres etnias fundamentales, las cuales

se estima que originaron comunidades en el siglo XVI. Aun cuando cabe la
posibilidad de que esto haya ocurrido anteriormente a esa fecha. Estos grupos llegaron
con su correspondientes sistemas de gobierno—Ila sociedad ékpeé “leopardo”—que
posefan una serie de titulos, cada uno de ellos con funciones especificas al servicio
de la paz de la comunidad. Estas etnias son los efik, efut y kwa (“qua”), las cuales
participan directamente en la cultura de la sociedad ékpé. Los nombres en efik,
escritos aqui, siguen la grafia que indica el diccionario de Efiong Aye, A Learner’s
Dictionary of the Efik Language (Ibadan, 1991).

Los alimentos basicos de este grupo son el fiame (Dioscorea alata,
Dioscoraceae), el platano verde (Musa x paradisiaca, Musaceae), la sal y el pescado.
La llegada de mercaderes procedentes de Europa, llevaron a la cuenca del Rio Cruz
la yuca (Manihot esculenta, Euphorbiaceae), la malanga (Xanthosoma sagittifolium,
Araceae) y el maiz (Zea mays, Poaceae). Al comienzo, la economia estaba basada
en la pesca, pero mas tarde desarrollaron rdpidamente el sector comercial; del
intercambio primario de esclavos y colmillos de elefantes (Loxodonta africana,
Elephantidae). Posteriormente, comercializaron con el aceite de palma (Elaeis
guineensis, Arecaceae) a cambio de mercancias europeos, y eran los jefes africanos
quienes cobraban tasas a los barcos que comerciaban hasta que los britdnicos
colonizaron la zona. A partirde 1885, afio de la Conferencia de Berlin, las potencias
europeas se repartieron entre ellas el continente africano'.

Adems4s de las etnias mencionadas de Calabar, la zona de la cuenca del Rio
Cruz estd integrada por otros grupos: ighd, anaang, ibibid, oron, akamkpa, Gridn y
eket. La mayoria de éstas también participan en la cultura ékpe, donde el obong es
el titulomds alto. Ellos creen en un ser creador llamado Abasi u Obasi. También son
creyentes de los espiritus del agua y la tierra, y de deidades conocidas generalmente
por Ndém (“deidades”, Aye 87), que se piensa residen en varios cuerpos de agua
como arroyos, riachuelos y rios, o en un lugar especifico del bosque, identificado de
antemano COmMmo $acro.
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Una gran parte de la poblacién de la zona del Rio Cruz fue esclavizada y
llevada a Cuba como parte del comercio trasatldntico. Habria que recordar que
aquellos, a quienes les fue posible, se organizaron en Cabildos de Nacién. M4s tarde,
al inicio del siglo XIX, fundaron para sus descendientes criollos, en el ultramarino
poblado de Regla, en el litoral de la bahia de La Habana, una fraternidad de
hombres a la que llamaron Sociedad Abakud, un tipo de fraternidad derivada de
las ancestrales sociedades ékpe de Nigeria y Camerun. La primera logia se llamé
Efi But6n, nombrada por la comunidad Obiitong de Calabar, una de las ramas del
pueblo efik, cuyos primeros integrantes eran descendientes de africanos, y cuyo
principal objetivo era conseguir su emancipacién. En 1862, los abaku4 crearon la
primera logia, “juego” o “potencia”, en la ciudad de Matanzas, que luego se ramificé
al municipio de Cérdenas, en la misma provincia. Lo explicado anteriormente,
permite afirmar que, la fraternidad abakud se considera exclusiva de esas tres
ciudades del occidente cubano. A partir de 1863, cuando se funda la primera logia
de blancos, que nombraron Okébio Mukarard (en éhk ‘mbakara’, generalmente
hombre blanco, Aye 71; Manfredi 378-78) se incorporaron en ella mestizos y chinos.

Después de finalizada la trata de esclavos en la mayor isla de las Antillas
(1886), no se tiene informacién alguna de si se mantuvo la comunicacién entre
los ékpe de Nigeria y Camertin con los abakud cubanos. No obstante, existen
evidencias del encuentro entre don Fernando Ortiz con un representante del
pueblo ibibid, Obén P. Eket Inyang-Udéh, en Washington D.C., en 1943 (figura 1)%

Segtin Ortiz:

[un] dia vendr4, pronto, en que los cubanos hagan excursiones de turismo a Africa

para visitar la tierra de sus antepasados. Entonces las universidades de Cuba y de

Nigeria hardn intercambio de becarios, como ya lo hacen con las jévenes instituciones

africanas varias viejas universidades de Europa y Estados Unidos. Hoy dia el viaje

aéreo entre La Habana y Lagos, la antigua Eko, hoy capital de Nigeria, o entre Cuba

y Port Harcourt, la capital de la tierra de los fidfiigos originarios es cosa f4cil, breve,

con excelentes aviones, y el viaje no cuesta mas que el de ir a Paris. En el dltimo

ndmero de la revista ilustrada Nigeria que all4 se publica, han insertado un articulo

de nuestro colega el norteamericano yorubista Prof. Bascom, que alli estuvo el afio

pasado [en 195]] con su esposa cubana, acerca de nuestros amigos los habaneros

tocadores de bat4>.No sabemos de ningin abanékue [‘miembro’], ni siguiera de un

iyamba [grado ékpe del mds alto nivel, Aye, 39, que haya ido a las tierras de Efi, de
Ef6, de los Ibibios, de los Ekoi o de los Apap4, donde todavia ruge el misterioso Ekue,

para renovar sus conocimientos. (1952, 202).

No fue sino hasta el afio 2004, que, por invitacién del gobernador del estado
de Rio Cruz, Nigeria, dos abaku4 cubanos, ‘Romén’ Diaz y Vicente Sanchez, ambos
de la potencia Ekueritonké Apapa Umoni, y residentes en la ciudad de Nueva York,
acompafiaron al Dr. Ivor Miller a un festival de ékpé en Calabar, donde durante
una semana intercambiaron experiencias con lideres y miembros de las potencias
de ékpe de los pueblos efik, efut, y kwa (Miller 2009, 179-181).
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